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GIDA HAFIZASININ FARKLI YAS GRUPLARINDA INCELENMESI
ANALYSIS OF FOOD MEMORY AT DIFFERENT AGE GROUPS

Arzu DURUKAN!
Berika TURKER?

OZET

Bu galismanin amaci gida kiiltiirii ¢alismalarinda tat,
koku, ses gibi duyulardan biri sayilabilen gida
hafizasinin ~ farkli  yas gruplarindaki  durumunu
gorebilmektir. Bu amagla literatiirdeki c¢alismalar
incelenmis ve bir bilgi edinme formu hazirlanmis ve
Istanbul — Kadikdy’de yasayan 92 kisiden bu formu
doldurmalar1 istenmistir. Hazirlanan bilgi formundaki
sorulara verilecek cevaplarla katilimcilarin
hafizalarindaki gida ile ilgili anilarinin ortaya
cikartilabilmesi amaglanmistir. 18-39 yas araligindaki
46 katilimciya, 40-60 yas araliginda da 46 katilimciya
ulagilmistir. Bilgi edinme formuna verilen yanitlar
Microsoft Excel programina islenmis ve elde edilen
sonuclarin analizi i¢in niceliksel bir degerlendirme
yapilmigtir. Verilen yamtlar degerlendirilirken en gok
tekrar edilen yiyecekler belirlenmis ve elde edilen
veriler Tiirk mutfak kiiltiirii ve yeme aligkanliklariyla
karsilastirilarak antropolojik olarak yorumlanmustir.
Sonuglar gostermektedir ki 40-60 yas grubundaki
katilimcilar 18-39 yas grubundaki katilimcilara gore
geleneksel yemekleri daha ¢ok hatirlamakta ve tercih
etmektedir. Geng grupta ise hazir gida tiikketiminin daha
yaygin oldugu, ancak her iki grubun da kiiltiirel bilgi
aktarimindan etkilendigi ve buna bagli olarak sonradan
tanigtiklar1 yabanci gidalara kars1 gida neofobisi oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hafiza, Gida, Yas, Neofobi

1. GIRIS

ABSTRACT

The aim of this study is to see the food memory, in
different age groups, which can be considered as one of
the senses such as taste, smell and sound in food culture
studies. For this purpose, the studies in the literature
were examined, an information acquisition form was
prepared and 92 people living in Istanbul - Kadikdy
were asked to fill this form. With the answers of the
participants, it was aimed to reveal the food-related
memories of them. 46 participants between the ages of
18-39 and 46 participants between the ages of 40-60
were reached. The responses given to the information
form were processed in the Microsoft Excel program
and a guantitative evaluation was made for the analysis
of results. While evaluating the answers given, the most
repetitive foods were determined, and the data obtained
were compared with the Turkish cuisine culture and
eating habits and interpreted anthropologically. The
results show that the participants in the 40-60 age group
remember and prefer traditional meals more than the
participants in the 18-39 age group. It was understood
that the consumption of ready-to-eat food was more
common in young group, but both groups were affected
by the transfer of cultural knowledge and consequently
they had food neophobia towards foreign foods they met
later.

Keywords: Memory, Food, Age, Neophobia

Dogmadan 6nce beslenmeye baslayan insanin gida ile iliskisi 6lene kadar devam etmektedir. Hayatta
kalmak, doymak i¢in beslenen insanin yedigi yiyeceklerle kurdugu sosyal ve kiiltiirel bag ise yapilan
calismalardan Oyle anlasiliyor ki ¢ok giiglii. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda gida hafizasi da
tat, koku, doku gibi duyularla esdeger goriiliiyor. Bu calismada, gida hafizasinin iki farkli yas
grubundaki durumuna bakilmistir. Ayrica katilimeilarin segimlerde Tiirk mutfak kiiltiiriiniin etkinligi
de incelenmistir.

! Dr. Ogretim Uyesi - Yeditepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii
arzu.durukan@yeditepe.edu.tr
2 Aras.Gor. Berika TURKER - Yeditepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii
berika.turker@yeditepe.edu.tr

Page 1



Al-Farabi International Journal on Social Sciences

Yerel literatiirde gida hafizasi ile ilgili ¢calismalar sadece cocuklarla, sadece yetiskinlerle ya da
ogrencilerle yapilmis ancak gida hafizasinin farkli yas gruplarinda karsilastirilmasi ¢alismalarinin
yeterli olmadig goriilmiistiir. Bu kiigiik calismanin fark edilen boslugu doldurmak i¢in baglangi¢
olacagy, literatiire katki saglayacagi umulmustur.

1.1. Hafiza

Insan hafizasmi fizyolojik ve biyokimyasal gerceklikten ayirmak miimkiin degildir. Bu nedenle,
hafizanin insan tiirliniin evriminde gorme, duyma, dokunma, koku alma, tatma gibi duyular1
araciligiyla 6nemli bir rol oynadig1 agiktir (Baddeley, 1992: 556-559). Ancak yas ile birlikte bu
duyarliligin hayatin degisik donemlerinde farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadir. Ornegin yaslanma
stirecini inceleyen psikologlar, anilarin yasla ¢arpict bigimde degistigini belirtiyorlar (Cavanaugh, vd.
1998: 48-65).

Holtzman hafizay1 en basit haliyle ge¢misin hatirlanmasi yoluyla gercegin istikrarsizlastirilmasi
olarak tanimlar ve bugiinli insa etmek i¢in hatirlandigin1 sdyler Pozitif bilimin disinda bellek
caligmalari, antropoloji, tarih, psikoloji ve sosyoloji gibi cesitli disiplinleri igerir ve birlestirir
(Holtzman, 2006: 361-378).

Hafiza ile yas arasindaki baglantiy1 inceleyen bir aragtirma geng yetiskinlerin algisal, kavramsal ve
duygusal olmayan ayrintilar agisindan yash yetiskinlere gore daha iyi hafizaya sahip olduklarini
sOylerken duygusal baglamlar icin hafizalarinda farklilik olmadigin1 gdstermistir. Ancak May ve
arkadaglarinin  (2005) yaptiklar1 calisma duygusal olaylarla ilgili hafizanin olusumunda ve
depolanmasinda 6nemli rol oynayan amigdalanin yaslanmasi nedeniyle duygusal anlamda da geng
yetigkinlerin hafizasinin yaglilara gére daha iyi oldugunu belirtmektedir (May, vd. 2005: 571-578).
Brezilya’da bir okulda yapilan bir ¢aligmada ise 6 yas grubunun hafiza performansinin diger
gruplardan diisiik oldugu ve bu yas grubunda hafiza sisteminin halen gelismekte oldugu sonucuna
varilmistir (Brooking, vd. 2012: 165-173).

1.2. Gida Hafizasi

Gida ve hafiza arasindaki iligkiyi anlamak i¢in Oncelikle gida ve insan iligkisini anlamak gerekir.
Birey ile toplum iliskisine bakildiginda yiyeceklerin de insanin i¢inde bulundugu kiiltiirel yapilarin
bir parcas1 oldugu anlasilabilir (Fischler, 1988: 275-292). Buna iki farkli boyutta bakilabilir. ki
biyolojik yonden topluma dogru yani beslenmeden sembolik islevlere dogru ilerler. Ikincisi, bireyi
topluluga yani psikolojiyi sosyal fonksiyonlara baglar (Holtzman, 2006: 361-378).

Sosyal ve kiiltlirel antropoloji ¢aligmalari yemegin insanlari bir sofra etrafinda toplayan bir arag
oldugunu gosteriyor. Birlikte yemek yemek arkadas edinmeyi, diisman edinmeyi ya da rekabeti
saglayabiliyor. Bu birliktelik sirasinda duyusal anilar ve duygular karsilikli degisebiliyor ya da
aktariliyor. Yani birlikte yemek yemek sadece tiiketim olarak diisiiniilmemeli, sosyal iligkileri de
zorlayan kurallar oldugu bilinmelidir (Seremetakis, 1993: 2-18).

Yemeklerin sembolik gii¢leri ve baskin kimlik 6zellikleri vardir. Yemek milli kimligi de hatirlatan
onemli ve gii¢lii bir aractir. Kalymnos adasinda 6nemli bir hafiza ¢alismasi yapan Sutton’a gore beyaz
peynir bir Yunanli i¢in Yunan milli kimligi ile iliskilidir ¢linkii onlar bunu milli peynirleri olarak
goriirler. Milli, etnik, sinifsal, yas ya da cinsiyetle iliskili olarak yiyecek kimligi olusturan unsurlardan
biridir. Yiyecek gibi hafiza da acik bir sekilde cinsiyet, sinif ya da diger konularla ilgili olarak
kimlikle baglantilidir. Hicbir yemek ve tat sadece bir duyusal tecriibe degildir. Bunlar, biitiin bir
toplulugun yemek ile hafiza arasinda kuvvetli bir bag kurabilmesini saglayan ve o toplulugun tiimii
tarafindan bilinen pratiklere ickindir (Sutton, 2001: 228). Gida hafizasi, gidanin goriiniisii, tadi,
dokusu ve kokusuyla olusur, bes duyuya yaptig1 etkiyle beyne mesajlar gonderilir ve anilar olusur
(Blake, 2001: 39-48).
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Seremetakis'e gore biitiin duyular birbiriyle iligkilidir. Dokunma ile ses, isitme ile tat, ses ile gorme
gibi. Bu duyularin herhangi bir sekilde uyanis1 hafizanin da uyanma kapasitesini artirir (Seremetakis,
1993: 2-18). Yemek segimleri yemegin tat ve kokusuna goére yapilir. Bebeklerle yapilan bir galismada
tatl ya da aci bir yiyecek verildiginde bebeklerin farkli mimikler sergiledikleri goriilmiistiir. Tath
yiyecekler gozlerin biliylimesine, agzin giiliimser gibi geri ¢ekilmesine neden olurken aci tatlar
gozlerin kisilmasina neden olurmus (Clark, 1998:639-643). Bir yemegi diisiinmek ya da iginde
yiyeceklerin oldugu bir tabloya bakmak istah arttirabilir ve agzin sulanmasina neden olabilir. Giinliik
yasamda ya da kiiltiirle aktarilan goriintiiler ya da tatlar yeme istegini artirmada énemlidir (Korsmeyer
- Sutton, 2011: 461-475). Gida segimlerimizi etkileyen en 6nemli duyular gorme, tat ve kokudur.
Bunlar gida ile ilgili hafizamizdaki olusumlar etkilerler (Blake, 2001: 39-48). Bir baska calisma
yemegin dokusunun da hatirlamada etkili oldugunu iddia eder. Bu ¢alismaya gore gevreklik ve
yogunluk daha kolay hatirlanirken, yagliligin hatirlanmasi o kadar giiclii degildir (Mojet - Koster,
2005: 251-266).

Gelecekteki hafizayr olusturan da bugiin tiiketilenlerdir. Eve giderken yolda alinan bir ekmegin
kokusunun hatirlanmasi gibi (Einstein - McDaniel, 1990: 717-726). Bir yudum ¢ay ya da kahve igmek
gibi gilinlik tiketimler de i¢inde sakladigi duyusal deneyimlerle uzak zamanlara gotiirebilir
(Seremetakis, 1993:2-18). Cenazeler de hatiralarin canlandigi 6nemli ritiiellerdir. Ziyaretgiler igin
hazirlanan yemekler sembolik anlamlar tasir. Anadolu’da acinin dindirilmesi i¢in helva ikram
edilmesi gibi. Sutton’un 6nemli hafiza ¢aligmasini yaptig1 Kalymnos adasinda bazi yiyeceklerin bazi
giinlerle an1ldigindan bahsedilir. Ornegin Pazar yemeklerinde dolma ve etli patates vardir. Carsamba
ve cuma glinleri balik, deniz iirlinleri ve baklagiller tiiketilir. Diger gilinler daha esnektir Ancak yilin
belli zamanlarinda gergeklestirilen ritiieller, gelenekler genellikle daha gii¢lii hatirlaticilardir (Sutton,
2001: 228) Ancak yapilan bir ¢alismaya gore gelecek hafizasi yas ilerledik¢e diislis gosterir
(Draaisma - Waters, 2013: 176).

1.3. Yiyecek Secimi

Arastirmacilarin kiiltiirel, tarihi, sosyal ve demografik etmenlere biitiin olarak bakmas1 gerekir ki
yemek secimlerini anlayabilsinler. Algi, inancglar, davraniglar ve degerler 6nemli kiiltiirel unsurlardir
ve insanlar yemek se¢imlerini bu kiiltiirel unsurlara dayanarak yaparlar. Ayrica medya, reklamlar ya
da yiyecek ¢esitliligi gibi sosyal etkiler de yemek se¢imlerini etkiler (Nestle, vd. 1998: 50-74).
Yapilan bir ¢calismada katilimcilara yemek se¢imlerini neye gore yaptiklart soruldugunda ¢ok farkl
etmenlerin oldugu anlasilmistir. Bunlar saglik, fiyat, uygunluk, mod, duyusal zevk, asinalik ve etik
kaygilar gibi basliklar igeriyor. O nedenle yemek secimlerimizi sadece, basitge kisisel tercihler
olarak gormemek gerekir zira olduk¢a karmasik sosyal yapilardir (Vabe - Hansen, 2014: 145-157).

Yas da yemek se¢imini etkileyen dnemli unsurlardan birisidir (Chambers, vd. 2008: 356-365). Farkli
yas gruplarinin yeme aliskanliklarini aragtiran bir calisma fonksiyonel gidalarin se¢cimi konusunda
yas gruplarinin ve kadinlarla erkeklerin se¢iminin farkliliklarini ortaya ¢ikarmis ayrica saglikli
yiyecek konusunda da farkliliklarin oldugunu belirtmistir (Ares - Gambaro, 2007: 148-158). Bir
baska ¢alisma yetigkin kisilerin gencglere gére daha fazla lifli gida tiikettigini gostermistir (Vabg -
Hansen, 2014: 145-157). Yetiskinler sagliksiz yiyeceklere yatkin olmalarina ragmen kendilerini
saglikli yiyeceklere yoneltirken gengler sagliksiz yiyeceklere karsi daha yakin ve degistirme
egiliminde degildir (Meer, vd. 2016: 84). Cooke - Wardle’in ¢alismasina gore meyve, yagh ve sekerli
yiyeceklere yatkinlik 8-11 yaslarinda en yliksek seviyeye ulasir, yas ilerledikce balik ve siit tirtinlerini
sevme azalir. Ayrica, sevilen yiyeceklerin sayisi yasla birlikte azalir ve ¢ocuklarin yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde denedikleri yiyecekler kiigiik ¢ocuklara sunulan yiyeceklere gore daha az
sevilendir. Dolayisiyla, bu arastirmaya gore gida neofobisi yasla birlikte artmaktadir (Cooke -
Wardle, 2005: 741-746). Yeni yiyecek denemekten korkmak olarak tanimlanabilecek gida
neofobisinin yasla birlikte arttig1, yetigskinlerin genglerle karsilastirildiginda daha yiiksek neofobiye
sahip oldugu gorilmiistiir (Siegrist, vd. 2013: 293-298). Yaslilarda genclere gore tat ve kokuya
duyarlilik kayiplari oldugundan yiyecekleri begenmelerinin de genclere gore daha az oldugu
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bildirilmistir. Bu nedenle yaslilar, gengler tarafindan belirtilen begeni derecesine ulagmak i¢in daha
yiiksek lezzet konsantrasyonuna ihtiya¢ duyarlar (Kremer, vd. 2007: 591-602). Kokunun taninmasi
ve algilanmasinin da yasla birlikte azaldig: belirtilmektedir (Lehrner, vd. 1999: 337-346).

Farkli kiiltiirel gruplarin yiyecek se¢imleri incelendiginde etnik davranislarin ve dini inanglarin etkili
oldugu goriilmiistiir (Almerico, 2014: 1-7). Tarihsel siire¢ igerisinde olusan aliskanliklar, inanclar,
davranislar ve degerler gibi kiiltiirel unsurlar yiyecek se¢imlerini etkileyen bir baska basliktir. Kiiltiir
bir tiir ortak hafizadir ve topluluga ait bircok unsurun bir araya gelmesiyle olusur (Vabe - Hansen,
2014: 145-157). Yiyecekler sosyal iliskilerin kurulmasi i¢in, kimligin gliglenmesi i¢in 6nemli, gii¢lii
ve temel unsurlardan birisidir. Bazi tatlarin bu iligkileri gii¢lendirici etkisi vardir. Hindistan ve
Pakistan’da tatli sosyal ve dini kutlamalarda ve hediye degisimlerinde kiiltiiriin 6nemli bir par¢asidir
(Porqueddu, 2015: 85-94). Amerikan etnik kimlik ¢alismalarinin bir¢ogunda yemek vardir. Belli
yemekleri etnik festivallerinde ya da evlerinde bulundururlar ve kendi etnik kimliklerinin bir sembolii
olarak goriirler (Holtzman, 2006: 361-378). Belgradli annelerle yapilan bir ¢alismada annelerin
uzaktaki go¢men cocuklarina onlarin hafizalarin1 giiclii tutacak yiyecekler gonderdiginden
bahsedilmektedir. Boylece uzakta da olsalar biitiinliigii hissedecekler ve gé¢ nedeniyle kokleriyle
kirilan koprii tamir olacaktir (Bajic-Hajdukovic, 2013: 46-65).

Sosyal degisimler de yeme aligkanliklarini degistiren etkenlerdendir. Gida {iretiminin endiistrilesmesi
ve gidalarin dagitimindaki degisiklikler insanlarin beslenme seklini etkilemistir. Gida iiretim ve
isleme teknolojileri, yeni gidalarin sunum sekli, pazarlanmasi tiiketicinin tercihlerini degistirmistir
(Mintz - Du Bois, 2002: 99-119). insanlar eskiden yiyeceklerin daha dogal, daha az islenmis oldugunu
ve daha ¢ok paylasildigini soyliiyorlar. Eskiden domates salgas1 biiylik bidonlarla satilirken simdi
kii¢iik kavanozlarda satiliyor. Ustelik ¢ok fazla islem gérmedigi icin eskiden daha lezzetliydi diyorlar.
Yani sosyal degisimler yemek aliskanliklarin1 da degistirmekte ve zamani eski ve yeni olarak ikiye
ayirmaktadir (Sutton, 2001: 248).

Bu calismada gida hafizasinin 6nemi vurgulanmak istenmis ve degisen diinya diizeninde gida
hafizasindaki degismelere bakilmak istenmistir. Bu amacla da farkli yas gruplan ile ¢alisilmis ve
hafizalarinda yer etmis olan yiyecekler, bu yiyeceklerin aileleriyle ve cocukluklariyla ilgisi
anlagilmaya c¢alisilmistir. Elde edilen veriler iki farkli yas grubu arasinda karsilastirma yapilarak
degerlendirilmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada bilgi edinme formu kullanilmistir. Bu bilgi edinme formunda yedi soru sorulmus ve
farkl1 yas gruplarindaki insanlar arasindaki yiyecek tercih farklarina bakilarak gida hafizasi ile
tercihlerin nasil degistigi incelenmistir. Calisma 2018 yilinda Mart-Nisan aylarinda Istanbul’da
yapilmustir. Katilimcilarin se¢imi yapilirken, 18 yas iizerinde olmak iizere miimkiin oldugu kadar her
yas grubundan kisilere ulasmak ve meslek, cinsiyet, egitim diizeyi ayirt etmeden grubu olusturmak
hedeflenmistir. Boylece sadece yas gruplarinin belirleyici olabilecegi diigiiniilmiistiir. Hazirlanan agik
uclu sorulara alinan yanitlar nitel verilerdir. Ancak bu verilerin analizi i¢in Microsoft Excel programi
kullanilmis, nicel bir yolla verilen yanitlarin siniflandirilmasi saglanmistir. Boylece yapilan
smiflandirma yas gruplarina gore karsilastirma igin kullanilmistir. Pozitif bilimlerin genellemeye
0zgii nicel arastirma yonteminden farkli olarak nitel arastirma, insana 6zgii bireysel 6zelliklerin farkli
ve derin dogasina odaklanir. Sosyal bilimler alaninda nicel ve nitel yontem bir arada kullanilmaktadir,
insana dair olgular1 agiklamada karma (nicel ve nitel arastirmanin bir arada kullanilmasi) yontemlerin
yayginlik kazanmaya bagladig1 sdylenebilir (Baltaci, 2019: 426-438).

Calismaya Istanbul — Kadikdy’de yasayan 18-39 yas arasinda 46 kisi, 40-60 yas arasindan da 46 kisi
toplam 92 kisi katilmistir. Katilimcilar herhangi bir 6zelliklerine gore se¢ilmemis, sadece her yas
grubundan insanlara form verilmistir. Sadece yas gruplarina gore karsilastirma yapilmak
istendiginden cinsiyet, egitim diizeyi ya da ekonomik durum aranmamistir. Goniillii olarak katilan
kisilere farkli semtlerde bilgi formlar1 verilmis, 6n bilgilendirme yapilmig ve onam formlar1 anketin




Al-Farabi International Journal on Social Sciences

basina eklenmistir. Doldurmalar1 istenen formlar verilirken etik olarak katilimcilarin isimlerinin
kullanilmayacag1 kendilerine bildirilmistir.

Bilgi formlarinda yonlendirici ya da hatirlatici bir detay verilmemistir. Sorular sadece katilimcilarin
hafizalarinda yer eden, duyularini harekete geciren yiyeceklerin/iceceklerin ortaya cikartilmasini
amaclayarak hazirlanmistir. Sonuclar katilimcilarin forma yazdiklar1 yemek ya da igecek isimlerinin
analiziyle elde edilmistir. Veriler, Microsoft Excel programinda olusturulan tablolara islenmis ve her
soru i¢in en ¢ok tekrar eden yanitlar niceliksel olarak tespit edilmistir. Bu yanitlar daha sonra Tiirk
mutfak kiiltlirlinlin 6zellikleri diisliniilerek ve literatiirde daha once yapilmis olan ¢alismalarla
karsilagtirilarak sosyal/kiiltlirel antropolojinin bir alt grubu olan gida antropolojisi g¢ercevesinde
yorumlanmigtir.

Bilgi edinme formundaki sorular soyledir:

1. Giizel kokan yiyecek dendiginde akliniza ilk hangi yemek geliyor?

2. Ev, aile dendiginde akliniza hangi yemek geliyor?

3. Hangi yemek kokular1 veya tatlari sizi eski bir aniniza ya da ¢cocuklugunuza gotiiriiyor.
4

. Damak tadiniza uymayan veya mutfak kiiltiirlinlize uzak farkli lezzetler denemeyi sever misiniz?
Evet ise denediginiz farkl: tatlara 6rnek olarak hangi yemekleri verirsiniz?

5. Kendi c¢ocuklugunuzdan aklinizda kalan ancak biiyiiyiince tiiketmeyi biraktiginiz ya da
bulamadigimiz yemek/ atistirmalik var mi1, varsa neler?

6. Size 6zel bir mekéan1 veya ait oldugunuz iilkeyi, bolgeyi veya sehri hatirlatan 6zel bir yemek tadi
veya kokusu var m1?

7. Islenmis/paketli iiriinler tiiketiyor musunuz? Daha 6nceden evde yaptigimiz ya da yapilan daha
sonra marketlerden satin almaya basladiginiz gidalara 6rnek veriniz.

3. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Gida hafizasinin farkl yas gruplarindaki durumunu anlamak i¢in yapilan bu ¢alismada katilimcilarin
verdikleri cevaplar arasinda en cok tekrar eden yemekler sec¢ilmis ve bu verilere gore Tablo-1
hazirlanmstir.

Tablo-1 Katilimcilarin Verdikleri Yanitlarda En Cok Tekrar Eden Yemekler

Soru 18-39 yas grubu 40-60 yas grubu

1 Kebap Kuru fasulye

2 Kuru fasulye Kuru fasulye, Corba

3 Zeytinyagl yemekler Corba, Manti

4 Hayir Hayir

5 Yok Yagli ekmek, Salcali ekmek
6 Kebap, yok Kebap, Kofte

7 Patates dilim, Yogurt, Hazir ¢orba Yogurt, Salca

Gida hafizasinin yas gruplarina gore farkliliklarin1 gormek amaciyla yapilan bu ¢alismada kullanilan
bilgi edinme formlarinin degerlendirilmesi sonucunda verilen bilgiler yas gruplarina gore
karsilastirildiginda genel olarak farkliliklar goriilmiistiir. 40-60 yas grubundaki katilimcilarin 18-39
yas grubundaki katilimcilara gore daha ¢ok geleneksel yemekleri hatirladiklart ve tercih ettikleri
anlasilmaktadir.

Giizel kokan yiyecekler soruldugunda 40-60 yas grubu Anadolu’nun en bilinen, geleneksel
yemeklerinden biri olan kuru fasulyeyi agirlikli olarak sdylerken 18-39 yas grubu kebap diyerek yeni
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sehir kiiltiiriinlin ve hizli yasamin sembolii olan hizli yemek kiiltiirtinii vurgulamistir. Tiirk mutfak
kiiltiirtinii turistlerin tanimlamalar1 lizerine yapilan bir arastirmada turistler {ilke farki olmaksizin
lezzetten sonra yemeklerin kokusunun éneminden bahsetmislerdir (Asli, 2013). Tiirk yemeklerinin
kokusu konusunda son donemde kebap ve fastfood restoranlarindaki kokular ve miisteri memnuniyeti
iizerine yapilmis ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu da gen¢ kusagin agirlikli olarak verdigi “kebap”
cevaplarini anlamaya yardime1 gibi gériinmektedir.

Ancak ev ve aileyi animsatan yiyecekler soruldugunda gen¢ grup da kuru fasulye diyerek
gelenekselligin evlerde devam ettigini de gostermistir. 40-60 yas grubunda da yine ev ve aileyi
hatirlatan yemek olarak kuru fasulyeyi sdylerken ayni siklikta ¢orba da sdylenmistir. Yemek insanlari
bir sofra etrafinda toplayan giiclii bir aragtir. Seremetakis, birlikte yemek yeme sirasinda duyusal
anilar ve duygularin karsilikli etkilendigini ya da aktarimin gerceklestigini bu nedenle birlikte yemek
yemenin sadece tiiketim olarak diisiiniilmemesi gerektigini soyliiyor (Seremetakis, 1993: 2-18). O
nedenle geng kusagin da ev ve aile dendiginde ¢ogunlukla kuru fasulye gibi geleneksel bir Tiirk
yemegini sdylemesi ¢ocukken alinan o aktarimlarin hafizalarda yer ettigini gosteriyor olabilir.

Cocukluklanyla iligkilendirdikleri yemekler soruldugunda gen¢ grubun agirlikli olarak zeytinyaglh
yemekler yazdiklari, 40-60 grubunun ise ¢corba ve manti yazdiklar1 goriilmiistiir. Son yillarda saglik
konusundaki gelismelerin giincel olarak basili ve gorsel medyada paylasilmasi nedeniyle yeni
kusaklarin daha ¢ok meyve sebze tiiketmesi, vejetaryen- vegan beslenmenin yayginlagmasi,
stirdiiriilebilirligin daha c¢ok konusulmasi nedeniyle gen¢ kusaklarin aileleri tarafindan sebzeye
yonlendirilmesi bu yanitlarm verilmesine neden olmus olabilir. ileri yas grubunun ise geleneksel
yemekleri ailelerinden 6grendikleri ve unutmadiklar1 anlagilmaktadir.

Damak tatlarina uymayan ya da yemek kiiltiirlerinde bulunmayan yeni ya da farkli yiyeceklerle ilgili
olarak her iki grup da yaygin olarak yeni lezzetler denemeyi sevmedigini belirtmistir. Siegrist ve
arkadaslar1 gida neofobisinin yasla birlikte arttigini, yetiskinlerin genglerle karsilastirildiginda daha
yiiksek gida neofobiye sahip oldugunu sdylese de bu calismada genclerin de yeni tatlara ¢ok sicak
bakmadiklar1 goriilmiistiir (Siegrist, vd. 2013: 293-298).

Cocukluklarinda tiikettikleri ama simdi tliketmedikleri ya da bulamadiklar1 tatlar var mi diye
soruldugunda gen¢ grup cogunlukla yok derken 40-60 yas grubundakiler yagli ekmek ya da salgali
ekmek cevaplarmm verdiler. Istanbul’da yapilan bir calismada, giiniimiizde yasadigimiz hizh
sehirlesme nedeniyle yasam alanlarimizin, insan 6l¢egini oldukca asan ve hi¢ nefes alma, oyun
oynama yeri birakmayan ¢ok katli yapilagmayla dolu oldugu ve sokaklarin ¢ocuklar yerine araglara
terkedilmis oldugu belirtilmektedir. Cocugun temel gereksinimlerinden biri olan oyun oynama, sehir
yasaminda oldukca engellerle dolu bir faaliyete doniligmiistiir. Cocukla oyun birlikteligi sadece cocuk
parklariyla iliskilendirilerek sinirli ve kisir kalmistir (Ozservet, 2015: 264-269). Eskisehir’de farkli
sosyoekonomik gruplarla yapilan bir ¢alismada ise sehir merkezine uzak ve ailelerin ekonomik
durumunun diistik oldugu bir okuldaki 6grencilerin beslenme ile ilgili ¢agrisimlara verdikleri
cevaplarmn arasinda yagl ekmek ve salgali ekmek yiiksek seviyededir (Pilanci, 2014: 183-208). Bu
bilgiler 15131nda bakildiginda, ¢alisma sehirlesmenin cok yiiksek diizeyde gerceklestigi Istanbul’da
yapildig1 i¢in sonuglar1 anlamak kolaylasiyor. Sokakta oynamayan, oynayamayan ¢ocuklarin oyun
arasinda eve girmeden kapidan ellerine verilen yagli ya da salgali ekmegi bilmesi ve animsamasi da
miimkiin gériinmemektedir. Zira yagh ekmek bir donemin kiiltiiriine de isaret ediyor olabilir. 80’li
yillarda margarin reklamlar1 ve margarinin besleyiciligi lizerine reklamlarin ¢coklugu ve margarinin
popiilerligi o kusag etkilemis olabilir.

Kendilerini ait hissettikleri mekan, ya da sehre ait oldugunu diisiindiikleri bir yiyecek soruldugunda
geng gruptan verilen cevaplarin 6nemli bir kism1 kebap olmustur ya da cevapsiz birakmislardir. 40-
60 yas grubu ise kebap ve kofte yanitlarimi agirlikli olarak vermislerdir. Diilger ve Solmaz’in
yayininda Tirk mutfaginin 6ne ¢ikan yemeklerinden olan kebap Orta Asya’dan Anadolu’ya gdcen
Selcuklular1 anlatan Selgukname’de ve Osmanli saray mutfak kiiltiiriinde de yer almaktadir (Diilger
- Solmaz, 2018: 08-124). Nestle’nin calismasinda algi, inanglar, davranislar ve degerlerin 6nemli
kiiltiirel unsurlar oldugu ve insanlarin yemek secimlerini kiiltiirel unsurlara bagl olarak yaptigindan
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bahsedilmektedir (Nestle, vd. 1998: 50-74). Elde ettigimiz verilerde de yas ayrimi olmaksizin kiiltiirle
aktarilan bilginin ortaya ¢iktig1, sehrine mekanina ait yiyecegi adeta bir kimlik gibi sdyledikleri
goriilmektedir.

Son soruda islenmis, endiistriyel, paketli lirtinlerin kullanimina iliskin bilgi sorulmustur. Ancak daha
once evde yapilan giinlimiizde ise tiiketilen paketli yiyecekler sorulmus degisiklik konusu tespit
edilmek istenmistir. Yanitlara bakildiginda gen¢ grubun yogurt, dilim patates ve hazir ¢orba, 40-60
yas grubunun ise sadece yogurt ve salga yazdigi goriilmiistiir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde yogurt eski
Tiirklerden itibaren 6nemli bir yer tutmaktadir. Yogurt corbalarda, terbiyelerde, tatlilarin yapiminda
yan Uriin olarak kullanilmaktadir. Genellikle evlerde yapilan salga da hem et hem sebze yemeklerinde
yaygin olarak kullanilir (Ertas, vd. 2013: 117 - 136). Ancak hijyen sartlarina uyulmamasi ve iiretim
sirasinda yapilabilecek hatalar nedeniyle de bir yandan saglik igin tehlike arz edebilir (Herdem, 2006:
85). Ailelerin hazir gidalar1 kabullenmeleri konusunda yapilmis bir ¢alismada en fazla yogurt, siit,
konserve ve hazir ¢orbalarin kullanildigi, bunlarin kullanimimnin da genellikle bekar, yalniz yasayan
ve c¢alisan kadinlarin arasinda yaygin oldugu bildirilmis (Bulduk - Giineyli, 1985: 117-126). Bu
calismanin sonuglarindan da gen¢ katilimcilarin daha fazla paketli iiriin kullandiklari, 40-60 yas
grubunun ise geleneksel yemeklere daha bagli oldugu anlasilmaktadir.

SONUC

Gorme, duyma, dokunma, koku alma, tatma gibi duyularin yaninda hafizanin da insan yasaminda
onemli oldugu diisiiniilerek yapilan bu calismada farkli yas gruplarinin hafizalardaki yiyeceklerin
yerini gormek amaglanmistir. Genel olarak sonuglar degerlendirildiginde ileri yaslardaki insanlarin
geleneksel yemek tiiketimi ve se¢imi konusuna daha yatkin oldugu anlasilmaktadir. Geng grubun ise
hazir gida tiiketimine daha yakin oldugu goriilmiistiir. Bu durum, degisen diinya diizeni, kalabalik
sehirler, trafik nedeniyle giin sonunda eve ulasim konusunda yasanan zorluklar geng¢ kusaklarin hizl
ve hazir yemeklere yaklasmasina neden olmus olabilir, zaman alan ve emek isteyen ev yemeklerinden
uzaklagmalar yasanmistir diye yorumlanabilir. Ancak her iki grubun da kiiltiirel bilgi aktarimindan
etkilendigi ve literatiirdeki calismalarin aksine yabanci gidalara karsi gida neofibisi tasidigi
anlagilmistir. Literatiirdeki ¢calismalar gen¢ kusaklarda gida neofobisinin daha az oldugunu sdylerken
bu calismada gida neofobisinin her iki grupta da goriilmesi kiiltiirel bilginin etkili bir sekilde
aktarilmig oldugunu diisiindiirmektedir.

Toplumlari ayakta tutan, kimliklerinin bir parcasi olan kiiltiiriin &nemli unsurlarindan biri olan yemek
kiiltiirlinlin geng kusaklara aktarilmasinin 6énemini vurgulamak ve konuya dikkat ¢ekilmesi agisindan
bu ¢alismanin bir katki oldugu diistiniilmektedir. Yapilacak sonraki ¢alismalarda daha genis gruplarla
caligilabilir, egitim farki, ekonomik fark ya da cinsiyet ayrimina da bakilarak kadin ve erkek arasinda
hafiza farkliliklarinin olup olmadig: incelenebilir.
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